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Целью программы является содействие познавательному развитию детей дошкольного 

возраста с учетом их индивидуальных и возрастных особенностей. Данная цель 

реализуется в ходе развивающих, образовательных и воспитательных задач. Развивающие 

задачи связаны с созданием условий для развития познавательной активности, 

познавательной мотивации ребенка дошкольного возраста. 

В ходе освоения программы «Солнечные ступеньки» у дошкольника развивается 

мышление, речь, мелкая моторика рук. Он учится устанавливать контакты в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, договариваться, отстаивать свою 

точку зрения. Образовательные задачи направлены на формирование элементарных 

знаний об объектах, их свойствах окружающего мира. У детей формируются 

элементарные математические понятия и представления. 

 

Задачи:  

Образовательные  

- формировать элементарные знания об объектах, их свойствах окружающего мира; 

- формировать элементарные математические понятия и представления;  

- активизировать творческий потенциал ребенка 

 

Развивающие 

- развивать познавательную активность, познавательную мотивацию ребёнка;  

- развивать мышление, речь, мелкую моторику рук;  

- учить устанавливать контакты в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, договариваться, отстаивать свою точку зрения; 

- развивать логическое мышление 

 

 

Воспитательные  

- воспитывать ценностное отношение к познавательной, коммуникативной деятельности; 

- воспитывать интерес к совместной деятельности со взрослыми в познавательной и    

коммуникативной деятельности. 

 

Актуальность: 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира 5 (форме, цвете, размере, материале, звучании, 



ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.) …» 

Принципы формирования программы «Занимательные ступеньки» сформулированы на 

основе требований ФГОС. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность 

детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду.Данный принцип в программе 

реализуется через учет индивидуальных особенностей развития детей, игра является 

ключевым методом реализации программы. Непрямое обучение ребенка дошкольного 

возраста происходит в специфичных видах детской деятельности: игровой, 

познавательно-исследовательской и др. Личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых (родителей или законных представителей, 

педагогических и иных работников дошкольных образовательных организаций) и детей 

реализуется через позитивное отношение педагога к возможностям ребенка, учет в 

обучении зоны ближайшего и актуального развития. Используемая в программе 

педагогическая диагностика направлена на создание оптимальных условий для развития 

детей, а не на оценку как итогового, так и промежуточного развития детей. Уважение 

личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему. Данный принцип 

вытекает из сущности гуманистического воспитания. Требовательность является 

своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная требовательность всегда себя 

оправдывает, но ее воспитательный потенциал существенно возрастает, если она 

объективно целесообразна, продиктована потребностями воспитательного процесса, 

задачами всестороннего развития личности. Программа разработана с учетом 

дидактического принципа последовательности и преемственности в освоении материала, 

который предполагает системность обучения, т.е. логическую последовательность и связь 

между изучаемым ранее и новым материалом, что является базой для 6 усвоения нового 

материала. Освоение нового материала предполагает его изучение с новых позиций, связь 

с личным опытом дошкольника, с его личными наблюдениями. Это создает предпосылки 

для освоения последующих тем. 

Краткое содержание образовательной деятельности: 

Направление построено с учётом возрастных возможностей детей. Большое внимание 

уделено решению творческих задач - самостоятельное определение способа решения, поиск 

и нахождение закономерностей. Формирование положительного отношения к учению 

достигается подбором занимательных заданий и упражнений, позволяющих ребёнку через 

игровую деятельность лучше усваивать сложный материал. Интересные сюжеты 

превращают занятие в увлекательную игру. Занятия проходят в игровой свободной форме. 

Для успешной реализации программы используются различные педагогические 

технологии: игровые, т.к .ведущей деятельностью для детей дошкольного возраста является 

игровая; информационно – коммуникационные – обеспечивают наглядность, доступность, 

устойчивый интерес к познанию нового, представляют новые возможности добычи 

информации; технологии деятельностного метода, развития критического и творческого 

мышления, которые обеспечивают самостоятельный поиск новых знаний на основе 

имеющихся знаний и опыта ребёнка. Ориентация на самостоятельную деятельность 

ребёнка органично сочетается с групповыми методами работы. Пространство занятий 

готовит малыша к общению в коллективе. Занятия проходят в комфортной атмосфере, в 

которой педагог находит индивидуальный подход к каждому ребёнку, помогает развить 

ему творческий потенциал. 

 

Предполагаемые результаты освоения направления: 

 



Раздел «Развитие математических представлений» 

 

 Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребёнка, 

которые он может приобрести в результате освоения Программы. 

 К концу учебного года при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребёнка 4 – 5 лет. 

 Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 

предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 

различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по 

известным частям. 

 Считает до 5 и дальше (количественный, порядковый счет). 

 Называет числа в прямом (обратном) порядке до 5, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 5). 

 Соотносит цифру (1 – 5) и количество предметов. 

 Различает величины; длину (ширину, высоту) и способы их измерения 

(наложение, приложение). 

 Уметь делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать 

целый предмет и его часть. 

 Различать и называть:  круг (овал), многоугольники (треугольники, 

прямоугольники), шар, куб. Проводить их сравнение. 

 Ориентироваться в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.) 

 Уметь определять временные отношения (вчера, сегодня, завтра); называть 

части суток и знать их основные признаки. 

 Знать состав чисел в ряду 1 - 5 (из отдельных единиц), уметь составлять из двух 

меньших. 

 

А также должны быть сформированы следующие представления:   

 - развитие у детей логико-математических представлений (представлений о 

математических свойствах и отношениях предметов, конкретных величинах, числах, 

геометрических фигурах, зависимостях и закономерностях); 

- развитие сенсорных (предметно-действенных) способов познания математических 

свойств и отношений: обследование, сопоставление, группировка, упорядочение, 

разбиение; 

- освоение детьми экспериментально-исследовательских способов познания 

математического содержания (воссоздание, экспериментирование, моделирование, 

трансформация); 

- развитие у детей логических способов познания математических свойств и отношений 

(анализ, абстрагирование, отрицание, сравнение, обобщение, классификация, сериация)'; 

- овладение детьми математическими способами познания действительности: счет, 

измерение, простейшие вычисления; 

- развитие интеллектуально-творческих проявлений детей: находчивости, смекалки, 

догадки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных решений задач; 



- развитие точной, аргументированной и доказательной речи, обогащение словаря 

ребенка; 

- развитие активности и инициативности детей; 

- воспитание готовности к обучению в школе: развитие самостоятельности, 

ответственности, настойчивости в преодолении трудностей, координации движений глаз и 

мелкой моторики рук, умений самоконтроля и самооценки. 

 


